
Stille Zeit Heftchen 

1. Samuel – 20 Tage 

 

 

Kleingruppenbibelprojekt 

Atemzug 
Sehnsucht nach dem, der das Herz erfüllt. 

  



Zeit- und Leseplan von 1. Samuel 
(24.05.-12.06.2020) 

Tag Bibeltext Fragen 

24.05.2020, Sonntag 

. Samuel 1 Wie schätzt Eli Hannes Verhalten ein? 

Eli ist kein gutes Vorbild, das zeigen die nächsten Kapitel. 
Doch Gott gebraucht ihn, um Hanna ein Versprechen zu 
geben (V. 17). 

Hanna ist verbittert. Und mit all diesem Frust und der 
Traurigkeit geht sie zu Gott (V. 10). Was machst du, wenn 
du frustriert bist? Was willst du von Hanna lernen? 

25.05.2020,  Montag (Bibelgespräch) 

1. Samuel 3 Gottes Reden in Israel: Was erfahren wir darüber zu 
Beginn des Kapitels (V. 1b), was am Ende? (V. 19-21) 

„Der HERR offenbarte sich Samuel“ – was macht V. 21 in 
Bezug auf Gottes Reden deutlich? 

In V. 10 erwidert Samuel: „Rede, dein Knecht hört!“ Das ist 
keine Floskel. Samuel hört wirklich, und it so in der Lage, 
Gottes Wort zu leben und weiterzugeben. Wie ist deine 
Einstellung beim Bibekllesen, bei Predigten …usw. ? Höre, 
wenn Gott redet! 

 

 

 



26.05.2020, Dienstag 

1. Samuel 8 Wraum will Israel einen König (V. 5.19-20)? Wie sieht Gott 
das? (V. 7-8) 

„Aber das Volk weigerte sich, auf die Stimme Samuels zu 
hören“ (V. 19a) – was nehmen sie bewusst in Kauf (V. 18)? 
Was sagt das über ihr Gottvertrauen? 

Samuel ist verärgert (V. 6a). Was macht er (V. 6b)? Was 
machst du, wenn du dich ärgerst? Gib deinen Ärger bei 
Gott ab, statt ihn an anderen auszulassen! 

27.05.2020, Mittwoch 

1. Samuel 10 Was wird Sauls Herz verwandelt? (V. 9) 

Was muss der Wunsch der Israeliten in Gott ausgelöst 
haben, wenn er sie noch einmal so deutlich anspricht? (V. 
18-19) 

Als Saul König wird, sind nicht alle einverstanden (V. 27). 
Saul tut so, als höre er nichts. Das ist gut, wenn man 
manches einfach überhören kann – besonders wenn man 
impulsiv ist. Wo brauchst du Gottes Hilfe, um über 
manches hinwegzuhören? 

28.05.2020, Donnerstag (Bibelgespräch) 

1. Samuel 15 Welchen Auftrag bekommt Saul? (V. 3) 

Was sagen die V. 11b+35b über Samuels Verhältnis zu 
Gott? 

„Gehorchen ist besser als Schlachtopfer“ (V. 22) – wo 
hältst du an Äußerlichkeiten, Ritualen etc. fest, bist aber 
gleichzeitig Gott ungehorsam? 

 



29.05.2020, Freitag 

1. Samuel 16 Was lernst du über David (V. 11-13+18+22-23) 

Samuel soll nicht mehr trauern wegen Saul (V. 1). Was will 
Gott Samuel hier deutlich machen? 

Gott ist das Herz wichtiger als das Äußere (V. 7). Worauf 
legst du mehr Wert? Wo verbringst du mehr Zeit: vor dem 
Spiegel oder über der offenen Bibel? Willst du vor anderen 
etwas sein oder Gott dienen? 

30.05.2020, Samstag 

1. Samuel 
17,1-30 

Davids Verhalten und Reden ärgert seinen Bruder Eliab (V. 
28). Wie reagiert David (V. 29-30)? Was kannst du tun, 
wenn Leute dich missverstehen? 

31.05.2020, Sonntag 

1. Samuel 
17,31-58 

Was ärgert David an Goliats Aussagen? (V. 26+36+45) 

Was hat David in seiner Jugend gelernt, das ihn für den 
Kampf mit Goliat stärkt? (V. 31-37+45-47) 

01.06.2020, Montag (Bibelgespräch) 

1. Samuel 18 Warum hat David als Befehlshaber Erfolg? (V. 14) 

Was bringt Jonathan zum Ausdruck, als er David seinen 
Ausrüstung gibt (V. 3)? Als Hilfe können dir folgende 
Bibelstellen helfen: Kap. 13,22+17,50. 

Das Volk lobt David überschwänglich für seine Taten; Saul 
wird nicht so gelobt (V. 6-7), das macht ihn zornig (V. 8-9). 
Wo bist du neidisch oder ärgerlich, wenn andere mehr 
gelobt werden als du? 



02.06.2020, Dienstag 

1. Samuel 19 Wer hält Saul Männer und ihn selbst davon ab, David zu 
fangen? (V. 20-21+23) 

Manch einer mag David für einen Feigling halten, weil er 
flieht – „mit Gott an der Seite passiert ihm doch nichts“. 
Doch wie bewertet die Bibel seine Flucht? (V. 10b+18a) 

Jonathan lobt David vor Saul. Er setzt sich für ihn ein (V. 4-
5). Wo willst du dich heute für andere einsetzen? Wo 
kannst du gut über jemanden reden? 

03.06..2020, Mittwoch 

1. Samuel 20 Wie reagiert Saul, als Jonathan den David bei Festessen 
entschuldigt? (V. 27-34) 

Was bedeutet es für Jonathan, David wie sein eigenes 
Leben zu lieben? V. 12-13+17+32-34) 

Jonathan selbstloses Verhalten gegenüber David stellt dich 
vor die Frage: Was für ein Freund bist du? Achtest du nur 
auf deinen Vorteil oder hast du Gutes im Sinn für deine 
Freunde? 

04.06.2020, Donnerstag (Bibelgespräch) 

1. Samuel 24 Wozu hat David in der Höhle Gelegenheit? 

Wie ist seine Antwort zu verstehen? (V. 7*10-16) 

Sauls Urteil über David ist deutlich (V. 18). Wo fordert Gott 
dich heraus, auf Böses mit Gutem zu antworten? 

 

 



05.06.2020, Freitag 

Psalm 22 Am Kreuz kurz vor seinem Tod, zitiert Jesus Vers 2. Was 
hat das zu bedeuten (Vgl.  Mt 27,46)? 

David verzweifelt und doch schöpft er ab Vers 4 Hoffnung. 
Was gibt ihm Hoffnung? 

Der Psalm gilt als messianischer Psalm, weil er mehrfach 
auf Jesus hinweist. Wo siehst du die Geschichte Jesu im 
Psalm? (V. 1+19) Wie könnte dich das Trösten, wenn du 
diesen Psalm betest? 

06.06.2020, Samstag 

Psalm 23 Auch dieser Psalm gilt als messianischer Psalm (Vgl. Joh. 
10,1ff). Was hat der Hirte für eine Bedeutung? 

Todestal und Feinde sind in der Mitte dieses Psalms 
Realität. Wie geht der Psalmist mit dieser Realität um? 

07.05.2020, Sonntag 

Psalm 27 Auch dieser Psalm weist auf den Messias hin (Joh 8,12). 
Welche geistliche Bedeutung könnte Licht haben? 

Warum möchte der Psalmist im Tempel des Herrn sein? 

08.06.2020, Montag (Bibelgespräch) 

Psalm 34 Dieser Psalm redet vier Mal von Furcht (V 5+8+10+12) Wie 
kann „gute“ Furcht die „schlechte“ Furcht vertreiben? 

Welche Sinnesorgane werden erwähnt? (V 6+9+12+13) 

Auch dieser Psalm ist messianisch. V 21 (Vgl. Johannes 
19,36) 

 



 

  

09.06.2020, Dienstag 

Psalm 56 Hast du schon Mal Menschen erlebt, die deine Worte 
verdreht haben? Wie kannst du damit umgehen? 

10.06..2020, Mittwoch 

Psalm 57 Warum singt David ein Loblied, wenn er auf der Flucht ist? 

Wie lässt sich Gnade und Wahrheit/Treue (V. 4+11) 
verbinden (Vgl. Johannes 1,17)? 

11.06.2020, Donnerstag (Bibelgespräch) 

Psalm 69 Hast du dich auch schon versunken in tiefem Schlamm,b 
von der Flut überströmt, vertrocknet oder verschmachtet 
gefühlt? Wie bist du damit umgegangen? Wie kannst du 
von David lernen? 

Dieser Psalm deutet auf Jesus hin (Vgl. Mt 27,48). Wie hilft 
uns diese Tatsache, wenn es uns übel geht? 

12.06.2020, Freitag 

1. Samuel 31 Was geschieht mit Saul und seinen Söhnen? (V. 2-6) 

Was für Auswirkungen hat der Tod des Königs und seiner 
Söhne für die Israeliten? (V. 7) 

Unsere Entscheidungen – auch die kleinen – haben oft 
Auswirkungen auf andere. Das ist uns oft nicht bewusst. 
Was für Auswirkungen haben deine Entscheidungen auf 
andere? Ist es ein guter Einfluss, den du ausübst? 



Einführung in 1. Samuel 
 

die Trennung ein. Die Zeitspanne der beiden Bücher umfasst den Wunsch nach 
einem König bis zum Ende von Davids Herrschaft. Es handelt sich dabei 
ungefähr um 100 Jahre um ca. 1000 v.Chr. Das Zentrum der Bücher ist das 
Thema. Gott und der König seines Volkes. Daher sind die Hauptpersonen 
Samuel, Saul und David. Durch den Wunsch nach einem König verwarf das Volk 
seinen Gott. Aber Gott wählte dann gerade diesen Weg, um durch den 
Davidssohn sein Volk und die Welt zu retten (2.Sam.7). Wir können in diesem 
Geschehen Gottes Treue erkennen. Außerdem wird Gottes Weisheit und Macht 
deutlich auch dann ans Ziel zu kommen, wenn sein Volk und der gesalbte König 
sündigen. 

Der Verfasser 
In 1.Chr.29,29 wird berichtet, dass Samuel, Natan und Gad eine Geschichte von 
David schrieben. Darauf wird der Verfasser der Samuelbücher wohl 
zurückgegriffen haben. 

Gliederung 
 

1. Samuel, der Prophet (1-3) 

2. Samuel, der Richter (4-7) 

3. Sauls Aufstieg zum Königtum (8-12) 

4. Der Niedergang des saulschen Königtums (12-15) 

5. Einführung Davids (16-17) 

6. David wird von Sauls Hof vertrieben (18-20) 

7. Davids Flucht vor Sauls Verfolgung (21-28) 

8. Sauls Tod (28-31)  



Warum Stille Zeit? 
 
»Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, sondern von einem jeden Wort, das 
aus dem Mund Gottes geht.« (5. Mose 8, 3 / Matthäus 4,4). Das Wort Gottes 
wird in der Bibel immer wieder als geistgehaucht und belebend bezeichnet. Es 
ist wie der Atem für die Seele. Deswegen ist es wichtig, dass es höchste 
Priorität und Aufmerksamkeit bekommt. 
 
Unsere Welt ist laut und hektisch und die wichtige Zeit mit Gott wird in all dem 
Trubel leicht verdrängt. Es ist so wichtig, dass du dir jeden Tag Zeit nimmst und 
dich mit Gott verabredest. Auch Jesus hat sich immer wieder diese Auszeiten 
gegönnt. – „Jesus zog sich an einen einsamen Ort zurück, um zu beten.“ (Lukas 
5,16). 
 
Der Grundsatz ist, dass du keine richtige Beziehung führen kannst, ohne Zeit 
mit der betreffenden Person zu verbringen. Mit der Beziehung zu Gott ist es 
ganz genauso. In der Stillen Zeit mit Gott, möchte er dich ermutigen, dich 
herausfordern, die Wegweisungen geben, dich überführen, dich erfreuen und 
dich stärken. 

Wie kann ich vorgehen? 

- Bete, dass Gott dir hilft, den ausgewählten Text-Abschnitt zu 
verstehen und er zu dir persönlich redet.  

- Lies den Text genau, langsam, laut und/oder meditativ durch.  
- Mache dir an Hand des Kopf-Herz-Hand-Frage-Schema Gedanken zum 

Text und notiere dir das wichtigste. 
- Notiere dir einen Bibelvers der dir besonders wichtig scheint. 
- Male ein Bild zum Text. 
- Lerne einen Bibelvers aus dem Text auswendig. 
- Mache aus dem Bibeltext ein Gebet, welches du betest. 
- Bete, dass Gott dir durch Jesus Christus hilft, das Gelesene zu 

bewahren und umzusetzen. Lege deinen Tag und dein ganzes Leben in 
seine Hand und bitte ihn, dass du seine Güte heute erleben darfst. 

 



Kopf-Herz-Hand-Frage-Schema 
 

Das Kopf-Herz-Hand-Frage-Schema soll dir eine Hilfe sein, den gelesenen Text  
zu analysieren. Je nach Bedarf kannst du Stichworte oder Abschnitte dazu 
notieren. Toll ist es, wenn du zwei Wochen oder ein Jahr später deine Notizen 
wieder durch gehen kannst und noch weisst, um was es in dem Text geht und 
was dich angesprochen hat. 

 

Kopf: Was passiert? Worum geht es? Wer kommt drin vor? 
Welche Informationen Erhältst du über sie? Wo findet es 
statt? Wann findet es statt? Warum steht der Text in der 
Bibel? Was möchte Gott uns sagen? 

 

 

Herz: Was sagt mir der Text persönlich? Wie spricht er in 
meine persönliche Situation? Wo kritisiert mich der Text? 
Wie fühle ich mich dabei? Welche Aussage ist 
herausfordernd zu glauben? 

 

 

Hand: Wie kann ich das gelesene und erkannte praktisch 
leben? Was kann ich heute oder in den nächsten Tagen in 
die Tat umsetzen? Welches ist der nächste kleine Schritt 
dazu? Was könnte mich hindern? Wie könnte ich das 
Hindernis überwinden? 

 

Frage: Notiere dir entweder eine Frage zum Inhalt, wenn 
du ein Wort oder eine Bedeutung nicht verstehst oder eine 
kritische oder herausfordernde Frage, die du an deine 
Kleingruppe stellen möchtest. 

 

 


