
Stille Zeit Heftchen 

2. Samuel – 16 Tage 

 

 

Kleingruppenbibelprojekt 

Atemzug 
Sehnsucht nach dem, der das Herz erfüllt. 

  



Zeit- und Leseplan von 2. Samuel 

(13.06.-28.06.2020) 

Tag Bibeltext Fragen 

13.06.2020, Samstag 

2. Samuel 1 Vergleiche die Geschichte des Amalekiters (V. 3-10) mit 1. 
Samuel 31, 1-4. Was passt nicht? 

Warum erzählt der Amalekiter diese Lüge? Was ist die 
Folge? (V. 15) 

Bleibst du immer bei der Wahrheit, oder versuchst du 
manchmal, dich etwas besser darzustellen? Willst du um 
jeden Preis im Mittelpunkt stehen? 

14.06.2020, Sonntag 

2. Samuel 5 David wird König über ganz Israel, und sein Königtum 
kommt zu immer mehr Ansehen. Warum ziehen die 
Philister wohl gerade jetzt gegen ihn in die Schlacht? 

Was macht David, als sich die Philister in Stellung gebracht 
haben, um gegen ihn Krieg zu führen? (V. 17-20*22-25) 

Gott hält seine Versprechen gegenüber David. In welchem 
konkreten Anliegen könntest du Gott um Rat fragen und 
seine Antwort abwarten? 

 



15.06.2020, Montag 

2. Samuel 6 Wie wird die Lade transportiert, als David sie aus 
Aminadabs Haus holen lässt (V. 3-4)? Vergleiche mit 2. Mo 
25,13-14. Wie passt das zusammen? 

Als der Wagen mit der Bundeslade zu kippen beginnt, will 
Usa die Lade festhalten. Warum muss er sterben, als er die 
Bundeslade berührt? Lies 1. Chr. 15,13-15 

Davids Fehler führt dazu, dass Usa nach der Lade greifen 
und die Folgen tragen muss. Wo hast du schon einmal 
falsch entschieden, was weitreichende Konsequenzen 
hatte? Was kannst du daraus für die Zukunft lernen? 

16.06.2020, Dienstag 

2. Samuel 7 Welche Versprechen gibt Gott König David? Welche davon 
sind schon eingetroffen und welche liegen noch in der 
Zukunft? (V. 8-16) 

Wie reagiert David, als er Gottes Botschaft hört? Welche 
innere Haltung hat er? (V. 18-21) 

Welche Zusagen/Verheißungen hat Gott uns gegeben? Sei 
heute dankbar für Gottes Geschenke. Bringe es ihm 
gegenüber zum Ausdruck. 

17.06.2020, Mittwoch 

Psalm 1 +2 Psalm 1 und 2 gelten mit Psalm 3 als die Tore zum Psalter. 
Sie behandeln zentrale Themen des Psalters. Welches 
Hauptthema kommt in Psalm 1 vor, welche den ganzen 
Psalter durchzieht, welches in Psalm 2? 

Wo wird Psalm 2 im neuen Testament zitiert und was für 
eine Bedeutung hat das? 

 



18.06.2020, Donnerstag (Bibelgespräch) 

Psalm 14 Wo wird Psalm 14 im neuen Testament zitiert und was 
könnte das für eine Bedeutung haben? Was bedeutet das 
für uns Menschen? 

19.06.2020, Freitag 

Psalm 16 Was bedeutet Vers 10 und wie gibt mit diese Stelle 
Hoffnung? Wie muss ich diese Stelle auf Christus hin 
auslegen? 

20.06.2020, Samstag 

Psalm 19 Psalm 19 passt zu Psalm 1 und zu Psalm 119. Um was geht 
es hier? 

Welche Dinge bewirkt Gottes Gebot/Wort? Wie bekommt 
Gottes Wort solchen Wert in meinem Leben? 

21.06.2020, Sonntag 

Psalm 103 Vergleiche  2.Mose 34,6-7. Wo gibt es hier 
Übereinstimmungen wie stehen die Bibelstellen im 
Kontrast? 

Wie wird das menschliche und das göttliche in Kontrast 
gestellt? 

22.06.2020, Montag (Bibelgespräch) 

Psalm 119,1-
16.89-136  

 
 

Inwiefern sind Gottes Ordnungen auf ewig sichtbar? Was 
passiert, wenn wir Gottes Ordnungen verlassen? Kennst du 
Beispiele? 

 

 



23.06.2020, Dienstag 

Psalm 139 Auch wenn oder gerade weil Gott alles sieht sind wir in 
seinen wunderbar geschaffen. Was löst das bei dir aus? 

 

24.06.2020, Mittwoch 

2. Samuel 11 Welche Ursachen hat der Ehebruch mit Batseba? V. 1-2) 

David ist offen für die Versuchungen. Er begeht Ehebruch 
und reitet sich immer tiefer in die Sünde. Wie versucht er 
seinen Fehler zu vertuschen? (V. 8-15) 

Wo bist du offen für Versuchungen, und was macht es der 
Versuchung leicht, in dein Leben zu kommen? Wie wäre 
der richtige Umgang mit diesen Situationen? 

25.06.2020, Donnerstag (Bibelgespräch) 

2. Samuel 12 Gott schickt Natan, und dieser hält David einen Spiegel vor 
Augen. Was macht er ihm deutlich? (V. 7-9) 

Wie reagiert David auf Natans Rede (V. 13?) Was folgt aus 
der Sünde? (V. 14-19) 

An welchen Schwachpunkten stehst du in Gefahr zu 
sündigen? Gibt es in deinem Leben einen „Natan“, der dir 
immer wieder einen Spiegel vor Augen halten darf? 

 

 



 

 

 

  

26.06.2020, Freitag 

Psalm 51 Wie reagiert David auf seine Sünde? Wie steht hier David 
im Kontrast mit seinem Vorgänger Saul? Vgl. 1Sam 15 

Wie reagieren wir, wenn wir gesündigt haben? 

27.06.2020, Samstag 

2. Samuel 
22,1-25 

David hat viele Feinde und muss einiges an Unglück 
wegstecken. Wie beschreibt David die Rettung Gottes? (V. 
17-20) 

28.06.2020, Sonntag 

2. Samuel 
22,26-23,7 

Wie sieht Davids Reaktion auf diese Rettung aus? (V. 50) 

Wie reagierst du, wenn dir ein Unglück passiert oder du in 
schwierigen Situationen kommst? Was möchtest du aus 
diesem Text lernen? 



Einführung in 2. Samuel 
 

Die beiden Samuelbücher waren ursprünglich ein Buch. Erst die Septuaginta 
führte die Trennung ein. Die Zeitspanne der beiden Bücher umfasst den 
Wunsch nach einem König bis zum Ende von Davids Herrschaft. Es handelt sich 
dabei ungefähr um 100 Jahre um ca. 1000 v.Chr. Das Zentrum der Bücher ist 
das Thema. Gott und der König seines Volkes. Daher sind die Hauptpersonen 
Samuel, Saul und David. Durch den Wunsch nach einem König verwarf das Volk 
seinen Gott. Aber Gott wählte dann gerade diesen Weg, um durch den 
Davidssohn sein Volk und die Welt zu retten (2.Sam.7). Wir können in diesem 
Geschehen Gottes Treue erkennen. Außerdem wird Gottes Weisheit und Macht 
deutlich auch dann ans Ziel zu kommen, wenn sein Volk und der gesalbte König 
sündigen. 

Der Verfasser 
In 1.Chr.29,29 wird berichtet, dass Samuel, Natan und Gad eine Geschichte von 
David schrieben. Darauf wird der Verfasser der Samuelbücher wohl 
zurückgegriffen haben. 

Gliederung 
 

1-10 Festigung des Königtums Bei der Festigung des Königtums war Gott 
im Mittelpunkt und gab den Bund für Davids Sohn. 

11-19 Davids Sünden und die seiner Söhne 

20-24 Rückblick und Maßnahmen am Ende der Regierungszeit 

  



Warum Stille Zeit? 
 
»Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, sondern von einem jeden Wort, das 
aus dem Mund Gottes geht.« (5. Mose 8, 3 / Matthäus 4,4). Das Wort Gottes 
wird in der Bibel immer wieder als geistgehaucht und belebend bezeichnet. Es 
ist wie der Atem für die Seele. Deswegen ist es wichtig, dass es höchste 
Priorität und Aufmerksamkeit bekommt. 
 
Unsere Welt ist laut und hektisch und die wichtige Zeit mit Gott wird in all dem 
Trubel leicht verdrängt. Es ist so wichtig, dass du dir jeden Tag Zeit nimmst und 
dich mit Gott verabredest. Auch Jesus hat sich immer wieder diese Auszeiten 
gegönnt. – „Jesus zog sich an einen einsamen Ort zurück, um zu beten.“ (Lukas 
5,16). 
 
Der Grundsatz ist, dass du keine richtige Beziehung führen kannst, ohne Zeit 
mit der betreffenden Person zu verbringen. Mit der Beziehung zu Gott ist es 
ganz genauso. In der Stillen Zeit mit Gott, möchte er dich ermutigen, dich 
herausfordern, die Wegweisungen geben, dich überführen, dich erfreuen und 
dich stärken. 

Wie kann ich vorgehen? 

- Bete, dass Gott dir hilft, den ausgewählten Text-Abschnitt zu 
verstehen und er zu dir persönlich redet.  

- Lies den Text genau, langsam, laut und/oder meditativ durch.  
- Mache dir an Hand des Kopf-Herz-Hand-Frage-Schema Gedanken zum 

Text und notiere dir das wichtigste. 
- Notiere dir einen Bibelvers der dir besonders wichtig scheint. 
- Male ein Bild zum Text. 
- Lerne einen Bibelvers aus dem Text auswendig. 
- Mache aus dem Bibeltext ein Gebet, welches du betest. 
- Bete, dass Gott dir durch Jesus Christus hilft, das Gelesene zu 

bewahren und umzusetzen. Lege deinen Tag und dein ganzes Leben in 
seine Hand und bitte ihn, dass du seine Güte heute erleben darfst. 

 



Kopf-Herz-Hand-Frage-Schema 
 

Das Kopf-Herz-Hand-Frage-Schema soll dir eine Hilfe sein, den gelesenen Text  
zu analysieren. Je nach Bedarf kannst du Stichworte oder Abschnitte dazu 
notieren. Toll ist es, wenn du zwei Wochen oder ein Jahr später deine Notizen 
wieder durch gehen kannst und noch weisst, um was es in dem Text geht und 
was dich angesprochen hat. 

 

Kopf: Was passiert? Worum geht es? Wer kommt drin vor? 
Welche Informationen Erhältst du über sie? Wo findet es 
statt? Wann findet es statt? Warum steht der Text in der 
Bibel? Was möchte Gott uns sagen? 

 

 

Herz: Was sagt mir der Text persönlich? Wie spricht er in 
meine persönliche Situation? Wo kritisiert mich der Text? 
Wie fühle ich mich dabei? Welche Aussage ist 
herausfordernd zu glauben? 

 

 

Hand: Wie kann ich das gelesene und erkannte praktisch 
leben? Was kann ich heute oder in den nächsten Tagen in 
die Tat umsetzen? Welches ist der nächste kleine Schritt 
dazu? Was könnte mich hindern? Wie könnte ich das 
Hindernis überwinden? 

 

Frage: Notiere dir entweder eine Frage zum Inhalt, wenn 
du ein Wort oder eine Bedeutung nicht verstehst oder eine 
kritische oder herausfordernde Frage, die du an deine 
Kleingruppe stellen möchtest. 

 

 


